Hotelkosten
2 Nachte &
Halbpension

Pro Person im

D7 184,- €
E/ 214,- €

D/ als EZ 254,- €

L 2K 2R 2R 2R 2

Yogaretreat Balance & FHexibility

27.-29.06.2025

| andhotel Kiihler Grund

Grasellenbach
Odenwald

Retreatgebiihr:
224,- €
Neu:
Kassenzertifiziertes
Angebot!
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Info zum Kassenangebot:
Unter der Kurs-ld: KU-ST-UMVF9Q
kannst Du bei Deiner (gesetzlichen)

Krankenkasse die Hohe des Zuschusses
erfragen. Die Retreatgebiihr zahlst Du
vorab. Im Anschluss an das Retreat
erhdltst Du eine Teilnahme-
bescheinigung, die Du bei Deiner Kasse
einreichst.
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Was erwartet Dich?

Dieses Retreat beinhaltet “Yoga from Scratch”:
in 9 Stunden, die sich auf den Zeitraum von Freitag (am spiten
Nachmittag) bis Sonntag (morgens vor dem Friihstiick) verteilen,
genieBen wir alle Aspekte der Yogapraxis.
Asana, Pranayma und Mantra.

Ausgedehntes Friihstiick und Abendessen gibt es jeweils nach
den Yogaeinheiten, damit wir das kostliche Essen im Hotel
ausgiebig genieBen konnen. Ein kleiner, sehr hiibscher
Wellnessbereich, ladt zum saunieren ein, die herrliche
Odenwaldlandschaft direkt vor der Tiir zum
wandern in der Natur!

Das Ganze in erfahrungsgemiB entspannter
Runde!

Let s get together!

Retreatbuchung:

Die Teilnahme am Retreat buchst du
bei www.mytinyyogaspace.de
Dort findets Du das
Anmeldeformular zum Download,
welches Du mir per Mail oder
WhatsApp sendest (0163-2588570)
Stefanie SchleBmann

Hotelbuchung
Dein Hotelzimmer buchst Du direkt im
Hotel:
mail(@landhotel-kuehler-grund.de
oder telefonisch: 06207- 92 57 290
Einen Eindruck kannst Du Dir auf der
Homepage des Hotels machen:
https://landhotel-kuehler-grund.de/






